Centrum for diabetes 2020-06-17

Anvandarinstruktioner for Patientens Egen Provhantering (PEP)
For att fa tillgang till PEP behdover du aktivera ditt konto i 1177 Vardguidens e-
tjanster. Aktivering gors genom att du loggar in i 1177 Vardguidens e-tjanster.
S& héar gor du:

Gain pa 1177 Vardguidens e-tjanster, www.1177.se
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VARDGUIDEN

<« Tikake,
Valj inloggningssatt
BankID
Mobilt BankiD
Telia e-legitimation

Freja elD Plus
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Foreign elD

» Mer information om e-legitimation Ll;'

Klicka pa Logga in och valj darefter inloggningssatt.

Centrum for diabetes
Solnavégen 1E

08-123 671 50
www.diabetescentrum.se
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VARDGUIDEN

Start » Hitta och lagg till mottagning

Q
£ Installningar ‘ Logga ut

Hitta och lagg till mottagning @

Har kan du soka fram de mottagningar som du kan kontakta via e-tjansterna. Om du vill hitta
fler mottagningar kan du istallet soka p4 de oppna sidorma pa 1177.se [F

[ )
E [

Om det ar forsta gangen du anvander mottagningen via 1177 maste du lagga till den.
SOk efter din mottagning och valj Lagg till mottagning.
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VARDGUIDEN

) Instaliningar ‘ Logga ut

Inkorg @ Vardval Valj/andra vardval Ovriga tjgnster @
Meddelanden (0 olista) ) Hisselby vardcentral } Journaltjénster
Arenden (0 olésta) ) Lékemedelstjanster
- Mottagningar @ Hitta och lagg till
Bokade tider ) Alla dvriga tjanster
. Centrum for diabetes,
Akademiskt specialistcentrum ’
Agera ombud Regionen rekommenderar @
Centrum fér neurologi,
Akademiskt specialistcentrum )
Barn @ Erbjudanden om provtagning
) Centrum fér reumatologi, )
Akademiskt specialistcentrum . i . N
P Fraga en sjukskoterska pa 1177
) Gynekologisk mottagning . L
— Skellefted > Fraga psykiatrin

Overviktscentrum, Akademiskt
specialistcentrum )

Om det ar forsta gangen som du ar inloggad sa maste du gora installningar om hur
du vill fa information att du har fatt svar i Inkorgen.
For att kontrollera dina installningar, klicka pa Instéllningar.
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Installningar

Las villkoren fiér 1177 Vardguidens e-tjanster.

Mobiltelefon
(0T XXX

| |

Bekrafta mobilnummer

| |

Avisering via sms fran 1177 Vardguiden @
® O
Ja Negj

Dela mitt mobilnummer med hélso- och sjukvarden @
® O
Ja Nej

E-postadress

Avisering via e-post fran 1177 Vardguiden @
O @

Ja Nej

Dela min e-postadress med halso- och sjukvarden @

® O
Ja Nej

Fyll i dina kontaktuppgifter for sms-avisering och/eller e-postavisering. Klicka pa
Spara. Nu har du gjort alla instaliningar och kan bestélla provtagning.
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@
VARDGUIDEN o Instaliningar | Logga ut

Inkorg @ Vardval @ Valj/andra vardval Ovriga tjanster @
Meddelanden (0 olasta) ) Hisselby vardcentral ) Journaltjinster )
Arenden (0 olasta) ) ( \ Lakemedelstjanster )
— Mottagningar @ Hitta och lagg till ———
Bokade tider ) Alla évriga tjénster )
—— Centrum f&r diabetes, —
Akademiskt specialistcentrum )
Agera ombud . . Regionen rekommenderar @
Centrum for neurclogi,
Akademiskt specialistcentrum )
Barn o — Erbiju 1 om pr >
) Centrum f&r reumatologi, ’ p—
Akademiskt ialistcentn . .
. BEENTSKE SpeciisiCeINTLIE Fraga en sjukskdterska pa 1177 9,
’ Gynekologisk mottagning o s
— Skellefted > Fraga psykiatrin >
Overviktscentrum, Akademiskt
specialistcentrum )

G _/

Nar du ska bestalla provtagning, valj forst din mottagning genom att klicka pa
mottagningen.
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Centrum for diabetes, Akademiskt S

specialistcentrum

Mottagningens tjanster
Ta bort fran mina
mottagningar

* 1. BokKa tid direkt
» 2. Se bokad tid, av- eller omboka tid direkt
Besdksadress

» Anmalan till Kursen FreeStyle Libre 2 pa webben Solnavagen 1E.Plan

» Avboka tid 5,8TOCKHOLM

» Bestall journalkopia Kommun

» Bestall provtagning (PEP) Stockholm

» Bestalla sjukresor Telefonnummer och mer

information om mottagningen 2

» Chatta med kurator

» Frageformuldr innan likarbesék

» Férnya hjilpmedel

» Fornya recept

» Intyg fran likare

» Kontakta mig

» Kontakta PEP (patientens egen provhantering)

» Skicka in resultatvarden

Klicka pa Bestall provtagning (PEP).

-y W, o -
11 , , E-tjanster Instéliningar [ Logga ut
VARDGUIDEN Inloggad som
Start » PEP

Mina provtagningar

Klicka pa Ny Provtagningsbestallning.
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-y -, o -
]‘ , / E-tjanster Instéliningar [ Logga ut
VARDGUIDEN Inloggad som

Start » PEP » Val) provtagningsbestalining
Valj provtagningsbestallning

Personliga erbjudanden

Langtidssockerprov HbA1c

Nu visas de erbjudanden som du ar tilldelad.
Klicka pa den typ av provtagning som du ska gora.

Det finns en sparr i systemet som gor att det maste ga minst tre manader mellan
provtagningsbestallningarna for HbAlc.
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Bestall Langtidssockerprov HbA1c

HbA1c, sa kallat langtidssockerprov, ar ett blodprov som ger ett matt pa hur blodsockerhalten
har legat de senaste tva till tre manaderna innan provtagningen.

Du tar detta prov for att regelbundet kontrollera att behandlingen fungerar bra.
Las mer om HbA1c har

N&r du gjort din bestllning kan du ga till ndrmaste laboratorium och lamna ditt blodprov.
Provsvaret kommer sedan att skickas till din inkorg i 1177 e-tjanster.

Telefonnummer (som varden kan kontakta dig pa)*

Mer information (+]

Avisering
Vid inkommet provsvar skickas en avisering till dig via e-post eller sms.

Telefon for SMS:
E-post: ingen avisering

Andra installningar for avisering via email och sms

Slutfor bestaliningen AVBRYT

Om du vill lasa mer om vilka prover som ingar i bestallningen, klicka pa Las mer om
provtagningen och provsvar.
Klicka pa Slutfor bestallningen.
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Bestallningen genomford 4 ©

Angra bestalining  Skriv ut

Vad hander nu?

Provtagning
Nzista steg dr att du gar till ett provtagningsstalle for att utféra sjélva provtagningen.

@ Visa provtagningsstallen

Analys
Proverna analyseras av laboratoriet. Varden kommer vid behov kontakta dig pa telefonnummer:

Provsvar
Laboratoriet skickar svar till dig sa fort provtagningsmaterialet &r mottaget och analyserat. Om flera analyser utfors kan
dessa bli klara vid lite olika tidpunkter. Det kan da hinda att du far flera svar vid olika tillfallen.

Avisering
Vid inkommet provsvar skickas en avisering via SMS till . Du kan &ndra instaliningar har.

Ta del av resultat
Du loggar in pa 1177 Vardguidens e-tjanster och kan ta del av provsvaret

Langtidssockerprov HbA1c

HbA1c, sa kallat langtidssockerprov, ar ett blodprov som ger ett matt pa hur blodsockerhalten
har legat de senaste tva till re manaderna innan provtagningen.

Du tar detta prov fér att regelbundet kontrollera att behandlingen fungerar bra.
Las mer om HbA1c har

Nar du gjort din bestallining kan du ga till ndrmaste laboratorium och lIamna ditt blodprov.
Provsvaret kommer sedan att skickas till din inkorg i 1177 e-tjanster.

Bestallningen ar nu genomford. Klicka pa Visa provtagningsstallen for att se var du
kan ta provet.

Mina provtagningar

Ny Provtagningsbestalining

ﬂ Idag Langtidssockerprov HbA1c
09:59 Bestalld

Under Mina provtagningar ser du nu att en bestallning for prov ar lagd.
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Vad héander efter provtagningen?

Om du fyllt i dina kontaktuppgifter for sms-och/eller e-postavisering far du ett
meddelande nar provsvaren finns i din Inkorg pa ditt konto pa 1177 Vardguidens e-
tjanster. Samtidigt skickas svaren till din vardgivare.

n77

VARDGUIDEN 2 Instaliningar | Logga ut

Start » Meddelanden » Meddelande om provsvar

Patientens egen provhantering .. sou e

On, 27 maj 2020
° Meddelande om provsvar

Du har fatt svar pa bestalld i Patientens Egen P

Detta &r bara eft meddelande om att det nu finns ett provsvar tilgéngligt. Om du véljer att radera
eller arkivera meddelandet innebar det inte att sjalva provsvaret raderas.

Du kan ta del av provsvaret har.

Klicka pa Du kan ta del av provsvaret har for att se provsvaret. Information om hur
dina varden ligger i jamforelse med referensvarden finns i svaret.
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Centrum for diabetes, Akademiskt ot

specialistcentrum

Mottagningens tjanster
Ta bort fran mina
mottagningar

* 1. BoKa tid direkt
» 2. Se bokad tid, av- eller omboka tid direkt
Besdksadress

» Anmilan till kursen FreeStyle Libre 2 pa webben Solnavagen 1EPlan

* Avboka tid 3, 5TOCKHOLM

» Bestadll journalkopia Kommun

» Bestill provtagning (PEP) Stockholm

» Bestalla sjukresor Telefonnummer och mer

5

information om mottagningen [4

¥ Chatta med kurator

» Frageformulir innan likarbesok
» Fornya hjilpmedel

» Fornya recept

» Intyg fran likare

» Kontakta mig

» Kontakta PEP (patientens egen provhantering)

» SKicka in resultatvarden

Har du fragor kring PEP kan du skicka dem via Kontakta PEP (Patientens egen
provhantering), dina frdgor/kommentarer vidarebefordras da till PEP-ansvarig.
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